
Nr. AG-Bezeichnung AG-Leiter/in Kurzbeschreibung der AG Adressaten Zeit Ort

1 Rudern Herr Jedamski, Frau 

Robben und weitere 

Trainer

Anfängerausbildung, Vorbereitung und Teilnahme an Regatten, Wanderfahrten, sonstiges;

Vorabinformationen durch Herrn Jedamski in den einzelnen Klassen; Homepage der Ruderer:

www.ruderriege.carolinum-osnabrück.de

alle Jahrgänge Beginn: siehe Homepage Ruderriege

montags / donnerstags am Nachmittag (individuelle 

Zeiten nach Absprache

Bootshaus des ORV in 

Eversburg, Glückaufstr. 

16, Busse: Linie 11, 17

2 Spielerische 

Leichtathletik 

Erfahrene Trainer TSG 

07 Burg Gretesch/LG 

OS

Sprints durch die Lichtschranke? Aufregende Reaktionsspiele mit Blazepods? Spannende Wurf- und Sprungspiele? Gemeinsam Spaß 

haben? Dann bist Du bei uns richtig. Einmal wöchentlich in der  Halle des Carolinums. Auch Fabian Dammermann, 4x400 m-

Europameister, hat hier einmal mit der Leichtathletik begonnen. Und wird diese AG im Winterhalbjahr sicherlich einmal besuchen und 

zeigen, was man im Sport erreichen kann.

Jahrgänge 5 - 8 montags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Montag, 18.08.2025, 

13:55 Uhr 

Sporthalle Carolinum

3 Faszination 

Leichtathletik

Herr Anton Siemer 

(A-Trainer LA)

Bei Rückfragen:

Tel. 0541/444643, Email

antsiemer@osnanet.de

Die Faszination Leichtathletik wird in ihrer ganzen Vielfalt vermittelt. Die fortschrittlichen Anlagen und die umfangreiche Ausrüstung (u. 

a. eine weltweit (!) einmalige, 2012 erstmalig installierte Messtechnik und eine bei „Schlag den Raab“ erprobte Hochsprungmatte) 

erlauben interessante Einblicke in die Kernsportart der Olympischen Spiele. Neben dem eigenen Erleben im Training steht 

leichtathletisches Grundlagen-training mit Hinführung zu Wettkämpfen auf dem Programm. Die Bildung von Schulmannschaften für 

„Jugend trainiert für Olympia“ in den unterschiedlichen Altersklassen wird angestrebt. 

alle Jahrgänge;

Training in 

altersgemäßen 

Gruppen

mittwochs, 17:30-19 Uhr
(ggf. weitere Zeiten am Dienstag und/oder Freitag nach 

Absprache)

Anmeldung: Kontaktaufnahme AG-Leiter (s. links)

Sportpark Gretesch

(Helmut-Stockmeier-

Str. 3)

4 Volleyball Trainerin / Trainer des 

OVC

Wenn du Lust hast, eine der anspruchsvollsten Ballsportarten zu erlernen bist du in dieser AG richtig. Wir werden die Grundtechniken 

Baggern und Pritschen kennenlernen und mit der Zeit auch Auf- und Angriffsschläge trainieren. 

Falls du schon Vorkenntnisse hast bist du ganz besonders willkommen, aber auch für neue Volleyballinteressierte ist diese AG die 

richtige Wahl. Voraussetzung ist nur die Bereitschaft, sich zu bewegen und Spaß am Ballsport.

ab Jahrgang 7 

(evtl. 5)

donnerstags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Donnerstag, 12.02.2026, 

13:55 Uhr 

Sporthalle Carolinum

5 AG 

Schulsportassistenten

Herr Ruffing Ihr findet unseren Pausenhof langweilig und gleichzeitig viel zu voll? Ihr habt Lust auf Sport, Bewegung und auch etwas 

Verantwortung? Dann macht mit bei der neuen "AG Schulsportassistenten". Ihr werdet in Kooperation mit dem Stadtsportbund dazu 

ausgebildet, Bewegungsangebote in den großen Pausen zu gestalten (z.B. offene Sporthalle in den Pausen!!), Lehrkräfte bei 

Sportturnieren oder JtfO zu unterstützen, eigene Bewegungsangebote zu entwickeln und durchzuführen oder während der Projekttage 

ein eigenes Sportprojekt anzubieten? Ihr werdet maßgeblich daran beteiligt, dass die ganze Schule bewegungsfreundlicher gestaltet 

wird und den vielen tollen Sportler*innen auch am Vormittag die Möglichkeit gegeben wird, sich sportlich zu betätigen.

ab Jahrgang 7 nach Absprache, bei Interesse bitte direkt bei Herrn 

Ruffing melden

Erstes Treffen als Blockveranstaltung am 

7./8.02.2026

Sporthalle Carolinum

6 Schach-AG Herr Tebrügge Schach ist nicht nur ein Sport, sondern auch eine Kunst und eine Wissenschaft." - diesen Spruch hatte der langjährige Weltmeister 

Garry Kasparov über das Spiel des Schachs fallen gelassen. Dabei ist das königliche Spiel auf den 64 Feldern genauso traditionsreich 

wie schön, was ich euch in dieser AG vermittelen möchte. Sowohl komplette Anfänger als auch fortgeschrittenene Spieler treffen sich 

in dieser AG, um mit einem erfahrenen Turnierspieler alle Aspekete des Spiels (die Eröffnung,das Mittel- sowie Endspiel und Taktik) 

zu lernen, internalisieren und zu verbessern. Dazu gibt es nach den kurzen Trainingseinheiten ein gemeinsames Spiel miteinander um 

euch mit anderen in der AG messen zu können. Ziel ist die Teilnahme an einem Schachturnier!

Jahrgänge 5-12 donnerstags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Donnerstag, 21.08.2024, 13:55 Uhr

Raum 021

7 CaroBots II AG – Dein 

Einstieg in Robotik

Herr Krümberg In dieser AG bauen und programmieren wir gemeinsam einen LEGO-Roboter, der 15 Aufgaben meistern soll. Vorkenntnisse sind nicht 

nötig – wir nutzen eine einfache, grafische Programmiersprache, die du schnell lernst.

Der Wettkampf der "First Lego League" findet am Samstag, den 17. Januar 2026, bei uns in der Schule statt – die Teilnahme daran ist 

unser großes Ziel.

Wichtig sind Teamgeist, selbstständiges Arbeiten, Lernbereitschaft und Spaß an Technik. Mach mit und werde Teil unseres Roboter-

Jahrgänge 7-10 mittwochs, 13:55-15:25 Uhr,

Erstes Treffen: Mittwoch, 20.08.2025, um 13:55 Uhr

Rechnerraum

8 "CaRoBots III: 

Mikrocontroller 

Arduino"

Herr Freking Schwerpunkt dieser AG ist die Entwicklung, Konstruktion sowie Programmierung autonomer Systeme auf der Basis von Arduinos. Ob 

Hausautomation, Drohnen oder fahrbare Roboter, mit Arduinos werden wir sicher auch deine Idee umsetzen können! Auch andere 

informatische Inhalte können gerne thematisiert werden.

Jahrgänge 11-13 montags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Montag, 18.08.2025, 

um 13:55 Uhr 

Rechnerraum

9 Jugend forscht - 

Schüler 

experimentieren

Herr Crystalla/

Herr Dr. Striethorst

In maximal Dreiergruppen wird an eigenen naturwissenschaftlichen, mathematischen und technischen Projekten gearbeitet. Ein Ziel 

ist dabei die Teilnahme am Wettbewerb „Jugend forscht“ bzw. „Schüler experimentieren“.

Für die Teilnahme ist ein hohes Maß an Eigenständigkeit und Einsatzbereitschaft erforderlich. Bestehende kreative Ideen für Projekte 

sind nützlich, können aber auch in der AG entwickelt werden. 

Jahrgänge 7-13 nach Vereinbarung;

Vortreffen: Donnerstag, 21.08.2025, 

13:15 Uhr

Physik-Hörsaal 1

(PH1)

10 Imker-AG Frau Dornbusch-

Künne

Im Rahmen der AG werden die schuleigenen Bienenvölker gepflegt. Dazu gehört der direkte Kontakt an den Völkern genauso wie 

Theorieteile zur Biologie der Honigbiene; auch die Honigernte und die Vermarktung des Honigs sind die Aufgaben der AG.

Interesse an der Natur und an Bienen, etwas handwerkliches Geschick und keine Angst vor Bienenstichen sind beste 

Voraussetzungen für die Teilnahme.

Jahrgänge 7-13 nach Absprache wöchentlich;

Vortreffen: Montag, 18.08.2025, 

13:15 Uhr im BÜ2

BÜ2/BUND-Garten

11 Bojasar-AG Frau Leonard In dieser AG dreht sich alles um unsere Partnerschule in Afghanistan, die Bojasar-Mädchenschule. Wir wollen uns über das Land 

informieren, die Situation der Schule kennenlernen, Kontakte knüpfen und Projekte entwickeln und durchführen, mit denen wir die 

Bojasar-Schule unterstützen können. Diese AG findet projektartig statt, wobei wir die Zeiten gemeinschaftlich abstimmen.

Jahrgänge 6-11 nach Vereinbarung;

Vortreffen: Montag, 18.08.2025, 

13:15 Uhr

Raum 231

12 CaroCombo Herr Heck Du spielst ein Bandinstrument, wie zum Beispiel Schlagzeug, Bass, Gitarre oder Keyboard? Singst du und würdest gerne als Frontfrau 

oder Frontmann in einer Band an unserer Schule musizieren und bist musikalisch auch schon so weit, dass wir uns gemeinsam 

Stücke erarbeiten können? Dann komm doch zur CaroCombo! Wir spielen aktuell in klassischer Bandbesetzung mit den oben 

genannten Instrumenten und suchen Verstärkung. In unserem Programm finden sich Soul-Klassiker, wie Stücke von den Jacksons 

Five bis hin zu aktuellen Stücken von bspw. Justin Timberlake. Melde dich einfach bei uns unter matthias.heck@caro-os.de und komm 

mit uns auf die Bühne!“

ab Jahrgang 7 montags, 14:00-15:30 Uhr

Erstes Treffen: Montag, 18.08.2025, 

14:00 Uhr

Raum MU1

13 Foto&Insta-AG Frau Keller Du liebst es, Momente fotografisch festzuhalten und mit Bild- und Videobearbeitung zu experimentieren? Dich interessieren Themen 

wie Content Creation, Design und Storytelling? Dann bist du in der Foto&Insta-AG genau richtig! Hier kannst du die Social-Media-

Präsenz unserer Schule aktiv mitgestalten! Wir planen und produzieren gemeinsam Beiträge, Fotos und Reels für unseren Instagram-

Kanal. Dabei lernst du Grundlagen der Fotografie, Videoproduktion und Bildbearbeitung. Von der Idee über das Shooting bzw. den 

Videodreh bis zum fertigen Post – du bist bei jedem Schritt dabei! Hier kannst du kreativ sein, eigene Formate entwickeln und 

erfahren, wie aus deinen Ideen virale Inhalte werden. Voraussetzung: Smartphone oder digitale Kamera. (Es ist kein eigener 

Instagram-Account erforderlich!)

Jahrgänge 7-13 mittwochs, 13:55-15:25 Uhr,

Erstes Treffen: Mittwoch, 11.02.2026, um 13:55 Uhr

Kunstraum 

14 Digitale Experten - Die 

Social-Media-AG

Herr C. Meyer In dieser AG dreht sich alles um Erfahrungen, Kommunikation und das sichere Verhalten im Netz - Ziel der AG ist perspektivisch 

jüngere SchülerInnen zu beraten. Genauere Infos entnehmt bitte der Rundmail von Herrn Meyer. 
ab Jahrgang 7 mittwochs 7.Stunde (evtl. eher) Erstes Treffen: 

Mittwoch, 18.02.2026 , um 13:15 Uhr

bitte Mails beachten

15 AG Aula - mehr 

Demokratie wagen

Herr Rodenbach Dies ist unsere neue AG für mehr Demokratie in unserer Schule: Verantwortung übernehmen heißt z.B. auch Ideen einzubringen, sich 

auf Vorschläge zu einigen, das Schulleben in bestimmten Bereichen mitzugestalten und mitzubestimmen.
ab Jahrgang 7 montags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Montag, 10.02.2026 

RPW

AG-Angebote für die Jahrgänge 7 bis 13 im Schuljahr 2025/2026

--- anzuwählen über die Teilnahme am Ersten Treffen / am Vorbereitungstreffen ---

AGs im Bereich Kultur und Soziales

AGs im Bereich Sport und Spiel

AGs im Bereich MINT



16 DELF-AG Französisch-Lehrkraft Das DELF-Zertifikat ist ein weltweit anerkanntes und standardisiertes Sprachzertifikat, welches sechs Kompetenzstufen des 

Französischen bescheinigt. In unserer AG bereiten wir uns gemeinsam auf die DELF B1-Prüfung vor, die i.d.R. im Januar an der VHS 

Osnabrück stattfindet. Wir machen uns mit verschiedenen Aufgabentypen vertraut und üben vor allem viel gemeinsam. Zusätzlich zu 

den Anmeldegebühren muss das Arbeitsbuch DELF scolaire B1 von Klett angeschafft werden.

Jahrgang 10 nach Absprache,

Infos zur Prüfung im Frz.-Unterricht

R154

17 Cambridge-AG 

(Cambridge Advanced 

Englisch-

Sprachzertifikat)

Frau Schlarmann Das CAE-Zertifikat ermöglicht das Studium an englischsprachigen Universitäten weltweit und gilt in der internationalen Berufswelt als 

Beleg für umfassende und sichere Englischkenntnisse. 

In unserer AG bereiten wir uns gemeinsam auf die CAE-Prüfung vor, die jeweils am Ende des Schuljahres stattfindet. Wir machen uns 

mit den verschiedenen Aufgabentypen vertraut, überlegen uns Lösungsstrategien und vor allem üben wir viel gemeinsam. Das Tempo 

bestimmen dabei die Kursteilnehmer, die Übungsmaterialien werden gestellt. 

Jahrgänge 11-13 donnerstags, 13:55-15:25 Uhr / nach Absprache

Erstes Treffen: Montag, 18.08.2025, 

13:55 Uhr

RMe

18 Niederlande-AG Frau Berning Habt ihr Lust Sprache und Kultur unseres Nachbarlandes etwas näher kennenzulernen? In insgesamt 5 Blockveranstaltungen werden 

wir eine Menge über Land und Leute erfahren und einige feststehende Ausdrücke und Wendungen lernen, um alltagstypische 

Situationen zu meistern. Das Highlight der AG ist eine dreitägige Fahrt nach Amsterdam (vom 13.01.-15.01.25), bei der ihr eure neuen 

Kenntnisse anwenden könnt.

Jahrgang 8 Erstes Treffen:

Mittwoch, 21.08.24 um 13:30 Uhr  (dann nach 

Absprache)

R154

19 Musical Frau Albrecht-Laaff/ 

Frau Robben

Ihr wolltet immer schon mal singend, schauspielernd und tanzend auf der Bühne stehen? Dann seid ihr in unserer AG genau richtig. 

Wir bereiten mit euch (Mini-) Musicals vor und präsentieren diese bei schulinternen und -externen Veranstaltungen. Voraussetzung 

hierfür ist - neben der regelmäßigen Teilnahme an den wöchentlichen Proben - die verpflichtende und verlässliche Beteiligung an 

diversen Aufführungen. Natürlich solltet ihr außerdem ein generelles Interesse und Spaß an der Kombination von Gesang, Schauspiel 

und Tanz mitbringen. Also - Bühne frei! 

Jahrgänge 5 - 13 dienstags, 13:30-15:00 Uhr

Erstes Treffen: Dienstag, 19.08.2025, 13:30 Uhr 

Raum MU 1

20 Chor II Frau Albrecht-Laaff "Carolinum Cantat", der Chor des Gymnasium Carolinum, lädt alle Schüler, Eltern, Lehrer, Ehemalige und Freunde der Schule zum 

gemeinsamen Singen ein. Auf dem Programm steht sowohl weltliche als auch religiöse Musik mit und ohne Instrumentalbegleitung. 

Wer Lust hat, in angenehmer Atmosphäre mit netten Menschen einmal wöchentlich zu musizieren, ist herzlich eingeladen! 

Informationen unter: carolinum-cantat.jimdofree.com

Schüler, Eltern, 

Freunde des 

Carolinums

dienstags,

19:30-21:00

Raum MU 1

21 Chor I Frau Albrecht-Laaff Singst du gern und hast Lust, • mit Hunderten SängerInnen auf einer großen Bühne in Hannover ein Konzert mit einer Profi-Pop-Band 

zu performen? • unsere Schulveranstaltungen und Schulgottesdienste gesanglich zu bereichern? • bei Aufführungen des 

Erwachsenenchores ,Carolinum Cantat’ mitzuwirken? Dann bist du in unserem Schulchor ,Schola Caro Cantat’ herzlich willkommen! 

Neben deinem Gesang hast du die Möglichkeit, dich instrumental in die musikalische Gestaltung einzubringen. Ich freue mich auf dich: 

deine Stimme - unser Chor!  

Jahrgänge 5 - 13 donnerstags, 13:30-15:00 Uhr

Erstes Treffen: Donnerstag, 21.08.2025, 13:30 Uhr 

Raum R031

22 Kunst-AG "Jugend 

gestaltet"

Frau Thieme Schwerpunkt dieser AG ist die eigenständige Erarbeitung künstlerischer Projekte. Ein mögliches Ziel ist die Teilnahme am 

niedersächsischen Landeswettbewerb "Jugend gestaltet". Hier kann man Arbeiten aus den unterschiedlichsten Bereichen einreichen: 

Malerei, Zeichnung, Grafik, Fotografie, Video und Plastik. Die Themenwahl ist frei, die künstlerische Umsetzung auch. Vielleicht hast 

du ja bereits kreative Ideen, die du gerne verwirklichen würdest. Andernfalls können sie auch in der AG entwickelt werden.

Jahrgänge 7 - 13 mittwochs, 13:55-15:25 Uhr, Erstes Treffen: Mittwoch, 

20.08.2025, 13:55 Uhr

Kunstraum RZ1

23 Englisch-AG Frau Koch Wir wollen eine digitale Freundschaft mit einer Schule in England aufbauen. Dabei bekommt jede/r der Teilnehmenden der AG eine/n 

eigene/n englische/n Partner/in. In den AG-Stunden schreibt ihr Emails nach England oder arbeitet an Projekten wie kleinen Filmchen 

über euch, unsere Schule oder die Stadt Osnabrück, die wir anschließend nach England schicken. Sicher habt ihr noch weitere tolle 

Ideen, was eure englischen Freunde interessieren könnte. Ich bin gespannt auf eure kreativen Ideen.

Da die englischen SchülerInnen Deutsch lernen, werden wir Projekte und Emails abwechselnd auf Deutsch und auf Englisch erstellen. 

Wir werden in Blöcken arbeiten, d.h. die AG findet nicht wöchentlich statt, sondern an zuvor festgelegten Terminen, an denen sie 

zwischen 1,5 und 2 Std dauern werden. In der ersten Stunde am Dienstag werden wir Termine festlegen, an denen wir arbeiten 

werden. 

Jahrgänge 8 Erstes Treffen: Dienstag, 19.08.2025, 14:40 Uhr 

(8.Std.)

R119

24 Carolinger Kapelle - 

Schülerblasorchester

Herr Schröer Da die englischen SchülerInnen Deutsch lernen, werden wir Projekte und Emails abwechselnd auf Deutsch und auf Englisch erstellen. Jahrgänge 5 - 13 donnerstags, 13:55-15:25 Uhr

Erstes Treffen: Donnerstag, 21.08.2025, 14 Uhr

Raum MU 1

25 Schulmediation / 

Streitschlichtung

Frau Schulte, Frau 

Theismann

Fairness braucht (manchmal) Unterstützung! Konflikte sind alltäglich, aber nicht alle können untereinander alleine gelöst werden. Hier 

kommt die Schülermediatoren-AG ins Spiel: Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 9-11 stehen als ausgebildete Mediatoren zur 

Verfügung. Viele Kenntnisse und Erfahrungen aus den Ausbildungs-Workshops werden in der AG aufgefrischt oder neu eingeübt. 

Jahrgang 9 - 12 Erstes Treffen: Info per Mail /V-Plan beachten nach Absprache!

26 Bild- und Tonfabrik 

(Technik-AG)

Herr Schröer Die Technik-AG ist dafür verantwortlich, dass Schulveranstaltungen wie Aufführungen der Theater-AG, Konzerte der Musikensembles 

und alles andere, was im Rahmen der Bühne passiert, reibungslos klappt: sie beleuchtet, steuert aus, kümmert sich um Mikrophone 

und um den Sound.

Jahrgänge 9-13 nach Absprache! nach Absprache!

27 Instrumentalunterricht Dozenten der Musik- 

und Kunstschule 

Osnabrück 

Unterricht für Anfänger. Zur Auswahl stehen die Instrumente Posaune, Horn, Trompete, Tenorhorn, Tuba, Klarinette, Querflöte, 

Saxophon, Violine, Cello sowie Klavier. Kosten: 13,00 € pro Std. für Anfänger in einer Dreiergruppe.
Jahrgänge 5 - 13 Anmeldung ü. Musik- u. Kunst-schule, Termine n. Absprache

(Tel.: 0541/323-3402), schulischer Ansprechpartner: Herr 

Schröer email: jens.schroeer@caro-os.de

diverse Räume

28 Latein-Theater Frau Müller Wir erarbeiten ein ca. 10minütiges Stück in lateinischer Sprache selbst. Mimik und Gestik und Sprechtechnik sind in der 

Fremdsprache besonders wichtig. Wir werden das Ergebnis filmen.
Jahrgänge 7-10 Erstes Treffen: Donnerstag, 21.08.2025, 

14:40 Uhr

Raum 227

29 Sanitätsdienst Frau Barteis in 

Kooperation mit dem 

DRK

Hilfst du anderen gerne? Auch bei Verletzungen oder Unfällen? Oder bist du vielleicht bereits bei der Feuerwehr, dem DRK, dem ASB, 

der DLRG oder einer ähnlichen Organisation ehrenamtlich tätig? Dann komm zum Schulsanitätsdienst! Der Schulsanitätsdienst 

ergänzt und sichert die Erste-Hilfe-Versorgung am Carolinum. Du wirst dazu in Zusammenarbeit mit dem DRK in Erster-Hilfe 

ausgebildet und hilfst schnell bei Unfällen oder Verletzungen im Schulalltag. Auch bei Schulveranstaltungen wie z.B. dem Sportfest 

bist du gemeinsam mit den anderen SchulsanitäterInnen vor Ort. Da die Ausbildung zeit- und kostenintensiv ist, wäre deine Teilnahme 

über mehrere Jahre wünschenswert. Das erste Treffen findet am 18.8.25 statt, dort gibt es weitere Informationen und deine Fragen 

können geklärt werden. Unsere Tür steht neuen Interessierten aber jederzeit offen.

ab Klasse 8 nach Absprache, voraussichtl. montags

Erstes Treffen: Montag, 18.08.2025

R031 oder Sani-

Raum (gegenüber 

von R031)

Wenn nicht anders angegeben oder von den AG-Leitungen intern kommuniziert, beginnen die AGs ab Montag, dem 18.08.2025.
Interessenten finden sich einfach zu den angegebenen Zeiten in den angegebenen Räumen ein. Nur bei ausreichendem Interesse können die AGs auch tatsächlich durchgeführt werden.

Stand 05.02.2026, gez. M. Ortmann, Koordinatorin

(Fortsetzung AGs im Bereich Kultur und Soziales)


