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Montag

Speiseplan

Gymnasium Carolinum

vom 21. September bis 25. September 2026

Menl 2 vegetarisch

» Kartoffel-Gemuseauflauf &

Salatteller

21.09.2026 » Hahnchengeschnetzeltes » gemischter Salat mit
mit Kartoffelrésties und dg Croutons ¢
Salat 49/ » Mandelpudding ¢ » Mandelpudding ¢
» Mandelpudding ¢

Dienstag

22.09.2026 » Fischstabchen mit Erbsen » Reibekuchen mit Quarkdip » gemischter Salat mit
Mohrengemiise und Bulgur adg Mozzarella ¢
dg » Obst » Obst
» Obst

Mittwoch

23.09.2026 » Schupfnudelpfanne mit » Késespétzle mit » gemischter Salat und
Krauterdipp %9/ Rostzwiebeln und Salat <9 Kartoffelsalat 22721k
» Obst » Obst » Obst

Donnerstag

24.09.2026 » Ravioli mit Tomatensauce » Falafel mit Reis, » gemischter Salat mit
d.g. Krautsalat, Zaziki #2949 Falafel a0k
» Quarkspeise mit Friichten » Quarkspeise mit Friichten » Quarkspeise mit Friichten
[¢] g g

Freitag

25.09.2026

» Lunchpaket

» Lunchpaket

» Lunchpaket




Zusatzstoffe

1

mit Farbstoff(en)

10 chininhaltig

11 gewachst

12 mit Taurin

13 enthélt eine Phenylalaninquelle
14 mit StBungsmittel

2
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mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

mit Phosphat

mit Milcheiweif3

koffeinhaltig

Allergene

a
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Eier/-Erzeugnisse
Erdnlisse/-Erzeugnisse
Fisch/-Erzeugnisse

Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse
Krebstiere/-Erzeugnisse
Lupine/-Erzeugnisse
Milch/-Erzeugnisse

Schalenfriichte (NUsse) /-Erzeugnisse
Schwefeldioxid/Sulfite
Sellerie/-Erzeugnisse
Senf/-Erzeugnisse
Sesam/-Erzeugnisse
Soja/-Erzeugnisse
Weichtiere/-Erzeugnisse



