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Speiseplan

Gymnasium Carolinum

vom 26. Oktober bis 30. Oktober 2026

Menil 2 vegetarisch

Salatteller

Montag » Fischpfanne mit Reis und » Pfannkuchen mit » gemischten Salat mit
26.10.2026 Gurkensalat ¢4k Fruchtkompott und Tomatensalat 9

» Obst Gemusesticks 349 » Obst

» Obst

Dienstag » Kartoffel-Kohl-Hackfleisch- » Nudeln mit Spinat- » gemischter Salat mit Feta
27.10.2026 Topf mit Rahmsauce %9/« Frischkasesauce 91« 9

» Quarkspeise mit Friichten » Quarkspeise mit Friichten » Quarkspeise mit Friichten

9 9 9
Mittwoch » Kése-Lauchsuppe mit » Gemuseeintopf mit » gemischten Salat mit
28.10.2026 Vollkornbrétchen 4.9k Vollkornbrétchen 24k Karottensalat ¢

» Obst » Obst » Obst
Donnerstag » Maultaschen mit einer » SlRkartoffel- » gemischter Salat mit
29.10.2026 Ayvar-Kasesauce und Salat Gemiisepfanne mit Dip 9" Falafel 240k

adgj » Vanillepudding ¢ » Vanillepudding ¢

» Vanillepudding ¢
Freitag » Lunchpaket » Lunchpaket » Lunchpaket

30.10.2026




Zusatzstoffe

1

mit Farbstoff(en)

10 chininhaltig

11 gewachst

12 mit Taurin

13 enthélt eine Phenylalaninquelle
14 mit StBungsmittel

2
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mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

mit Phosphat

mit Milcheiweif3

koffeinhaltig

Allergene

a

oKQ -~ 0® QO O T

5 3 — X — —

Eier/-Erzeugnisse
Erdnlisse/-Erzeugnisse
Fisch/-Erzeugnisse

Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse
Krebstiere/-Erzeugnisse
Lupine/-Erzeugnisse
Milch/-Erzeugnisse

Schalenfriichte (NUsse) /-Erzeugnisse
Schwefeldioxid/Sulfite
Sellerie/-Erzeugnisse
Senf/-Erzeugnisse
Sesam/-Erzeugnisse
Soja/-Erzeugnisse
Weichtiere/-Erzeugnisse



