
Speiseplan
Gymnasium Carolinum

vom 02. November bis 06. November 2026

Menü 1 Menü 2 vegetarisch Salatteller

Montag
02.11.2026

» Geflügelgeschnetzeltes
mit Reis und Erbsengemüse
d,g,j

» Joghurt mit Schokostreusel
g

» Nudeln mit
Linsenbolognese und
Parmesan, dazu
Beilagensalat d,g,j

» Joghurt mit Schokostreusel
g

» gemischter Salat mit
Mozzarella g

» Joghurt mit Schokostreusel
g

Dienstag
03.11.2026

» Vollkornnudeln mit
Gemüsetomatensoße mit
Salat d,j,k

» Obst

» Kartoffel Gemüsegratin
mit Salat a,d,g

» Obst

» Gemischter Salat mit
Thunfisch c

» Obst

Mittwoch
04.11.2026

» gebackenes Fischfilet mit
Kartoffeln, Möhrengemüse
und Kräutersauce c,d,g

» Karamellpudding

» Gemüsefrikadelle mit Reis
und Dip a,d,g,j

» Karamellpudding

» gemischter Salat mit
Croutons d

» Karamellpudding

Donnerstag
05.11.2026

» Kartoffelspalten mit
Balkangemüse und Dips 2,a,g,

k

» Obst

» Couscous-Gemüse-Pfanne
mit Dips 2,a,d,g,j,k

» Obst

» gemischter Salat und
Kartoffelsalat 1,2,3,7,a,d,j,k

» Obst

Freitag
06.11.2026

» Lunchpaket » Lunchpaket » Lunchpaket



Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff(en)
10 chininhaltig
11 gewachst
12 mit Taurin
13 enthält eine Phenylalaninquelle
14 mit Süßungsmittel
2 mit Konservierungsstoff(en)
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker(n)
5 mit Schwefeldioxid
6 mit Schwärzungsmittel
7 mit Phosphat
8 mit Milcheiweiß
9 koffeinhaltig

Allergene

a Eier/-Erzeugnisse
b Erdnüsse/-Erzeugnisse
c Fisch/-Erzeugnisse
d Glutenhaltiges Getreide/-Erzeugnisse
e Krebstiere/-Erzeugnisse
f Lupine/-Erzeugnisse
g Milch/-Erzeugnisse
h Schalenfrüchte (Nüsse) /-Erzeugnisse
i Schwefeldioxid/Sulfite
j Sellerie/-Erzeugnisse
k Senf/-Erzeugnisse
l Sesam/-Erzeugnisse

m Soja/-Erzeugnisse
n Weichtiere/-Erzeugnisse


